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Ch                            
Ngay Sau Khi Sinh          
(Skin to Skin Care Right After Birth) 

                         
                                 ự       gi          củ         
để làn da của bé chạ                                có thể làm 
đ  u này cho           chọn cho con bú hay không.  

C                            ? 

 Ôm cho da                         ngay sau khi sinh,    ạ  trừ      
khi bé c n sự                đ       .   

 Nên đ t    ngay trên da củ        , nơ     có thể         
  ạ          ngực củ           

 Bé có thể m c tã ho c đ       D    ra      gi      ủ       
   và /ho c                     đ                           
  , đừ       đ u của bé.  

 Sau khi sanh, cố gắ     ự             da liên tục ít nh t         
1 giờ ho       đ              cho    bú        (n u đ      
 ự   ọ   ự   ủ         ).                              đ       
đ               cho da                        ố . 

 Cân l  ng  ủ     và         ng th                   ể     
                              

 N u                                ự                đ        
                                đ         ể                . 

         Da    Da                        ? 
          giúp bé: 

         

 Tho i mái khi nghe nh p tim củ           

 B     ng                ọ          

 Bú s a m  d  dàng hơn. 

          

   ủ       ơ   

 Gi  l     đ  ng  máu bình th  ng 

          ơ      nh  

Cho da bé ch m 
 á  vào d  quý  ị 
ngay sau khi sinh.  

 

Đ  u quan trọ          đ    
và khách            quý  ị 
nên hỗ trợ          để bé 
    ẹ   ự    ệ  da    d  
ngay sau khi sinh. Vì v y, 
họ không nên ẵ  bồ   bé 
trong thời gian này. 

Xem tiếp 
trang sau 

Photo by bradbrundage* 

*Photo: http://www.flickr.com/photos/bradbrundage/3801466957/in/set-72157621857729785 by 
http://www.flickr.com/photos/bradbrundage/; licensed under http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/ 
 

http://www.flickr.com/photos/bradbrundage/3801466957/in/set-72157621857729785
http://www.flickr.com/photos/bradbrundage/
http://www.flickr.com/photos/bradbrundage/3801466957/in/set-72157621857729785
http://www.flickr.com/photos/bradbrundage/
http://creativecommons.org/licenses/by/2.0/


 

  
 

2 

         giúp          

    đ                     

 Bắ  đ u         v i bé củ          

 T                   ơ  v   bé củ         

 C m th y tự tin hơn v  vi            bé củ         

 T       ồn s a củ          

N u tôi                ? 

       vẫn có thể   ự             da n                 !  

                 đ  c    đ nh trong phòng        ẫ          có   

thể bắ  đ                      phẫu thuật.   

Y tá có thể      đ t bé lên ngực tr n củ        . Bằ             

             sẽ nhậ  đ  c nh ng l i ích củ        da ngay sau     

khi sinh. 

N                  ể   ự                                   ẫ   

            ể bắ  đ u trong phòng hồi s c.  

Cố gắ   để     đ                           đ n                     

đ u tiên.  

 

 

   bé  a    da      nhi u                    quý  ị ở  
bệnh viện, và          sau khi quý  ị v  nhà   é! 
 

 

C  gắng   ự    ệ  
 "da k  da"   ê   ụ  
ít nhất 1   ờ. 
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1/14 


