Lam Thé Nao Pé Tranh Cho Con
Em Bi Bénh Ho Ga

How to Stop Your Baby from Getting Whooping Cough

Cach tét nhat dé
ngan chan ho ga
la tiém vac-xin.

Ho ga la gi?

Bénh ho ga (tieng Anh la pertussis hay whooping cough). Bay la mot bénh
phdi c6 kha ning 13y lan cao. Ho ga gdy ra nhitng con ho khong thé kiém
soat va dir doi khién cho khé the. Ngudi mac bénh ho ga thuong can hit the
sau sau khi ho va “tao ra tiéng rit”. Doi khi ngudi 16n va thiéu nién bj ho
kéo dai thay vi nghe nhu tiéng “rit” khi ho bi bénh.

Ho ga c6 thé anh huong dén moi nguoi & moi lta tudi. Bénh co thé rat
nghiém trong va tham chi gay tir vong cho tré nhé duéi 3 thang tudi.
Lam thé nao dé tdi bao vé con t6i khai

bénh ho ga?

Em bé c6 thé duoc tiém mili ngira ho ga dau tién ldc 2 thang tudi.

Quy vj cd thé bao vé con em cua minh — trude khi bé duoc 2 thang — bang
céach tiém ngura ho ga khi quy vi mang thai.

Quy Vi nén tiém ngira nay trong thai ky giai doan ba.

Tt nhat la tiém ngira trong thai ky tuan 27 dén 36.

Chung t6i khuyén quy vi nén tiém ngira gan tuan thtr 27 trong thai ky

dé co thé c6 thém thoi gian dé truyén sy bao vé cho em bé.

Quy vi s& truyén sy bao vé (mién dich) dé giir an toan va khoe manh cho
bé d6i v6i can bénh nay cho dén khi bé sin sang dé duoc tiém vac-xin sau
2 thang tudi.

[ Quy vi s& can tiém ngira nay giira tuan tha 27 va tuan thir 36 cho mdi 1an mang thai. ]

Tiém ngra ho ga la gi?
Tiém ngtra ho ga dugc goi la vac-xin Tdap. Vac-xin nay bao vé ban khoi
bénh udn vén, bach hau va ho ga.

Bat cir ai s& & xung quanh em bé cua quy Vi ciing nén duoc tiém vic-xin
nay! Gia dinh va ban bé c6 thé gilp bao vé bé cua quy vi bang céach tiém
vac-xin nay.
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Vac-xin Tdap c6 an toan cho t6i va con t6i khdng?
C6, vac-xin ho ga rat an toan cho quy vi va em bé. Véc-xin nay an toan

néu quy vi dang cho con bu. Quy Vi c6 thé co thé bao vé bé nhiéu hon

théng qua viéc cho con bu.

Vic-xin nay khong lam cho thai ky cua quy vi c6 nguy co bi bién chiing nhu
bé bi nhe can khi sinh ra. Quy vi khdng thé bi ho ga do vac-xin.

C6 mot sb tac dung phu nhe sau khi quy vi chich ngira. D6 1a:

« Do, sung hoidc dau khi chich ngtra. Diéu nay s& hét di
trong mot vai ngay.

« Nhuac mai co thé.
o Nhuc dau.

o Mét moi

An toan dé tiém vac-xin ndy va ngira ciim ciing mot ngay.

Tai liéu
« Tai liéu gido duc danh cho bénh nhan tir Trung tam kiém soét va
phong ngtra dich bénh: https://www.cdc.gov/features/tdap-in-
pregnancy/index.html or https://www.cdc.gov/pertussis/index.html

o Cau hoi thuong gap cho Phu nir mang thai:
https://www.acog.org/-/media/Departments/Immunization/Tdap-
Vaccine-Mailing/Tear-pad-
FAQTDAP.pdf?dmc=1&ts=20170721T2008253451

« Tuyén b thdng tin vé vic-xin Tdap:
https://www.cdc.gov/vaccines/hcp/vis/vis-statements/tdap.pdf

Thac mac? Hay goi chung toi!
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